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[摘 要] 作者针对长期以来高职院校普遍存在着的学生学习动力严重不足

及高职公共英语教学课堂效率低下等痼疾，在日常教学中进行了大量教改实践，

提出以任务为驱动，组织形式多样的课内外活动来重塑课堂，力求从内外两方面

对学生的学习动力进行有效激励，以最大程度地提高高职学生的英语学习兴趣和

课堂参与度，从而极大地提高课堂效能。
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长期以来，高职院校普遍存在着学生学习动力严重不足的难题，这尤其体现

在像英语这样的公共基础学科中。众所周知，学生的学习动力系统是与学习活动

紧密相关的一系列非认知因素，包括态度、情感、意志、性格、从众等要素相互

作用、相互制约而形成的一个相对独立的心理动力系统， 一般分为内部动力系

统和外部动力系统两个子系统：前者是指存在于人的主观意识之内，能推动个体

进行学习活动的各种力量所构成的有机整体，主要包括学习需要、兴趣爱好、学

习动机、理想信念、意志品质等；后者是指存在于个体外部,能够激发个体从事

学习活动的各种条件要素相互作用所构成的整体，主要包括社会需求、家庭期望、

教育激励、竞争机制、学习环境等。

我们都知道，学习动力系统是指导和支配学生学习行为的心理系统，有什么

样的学习动力系统，就会相应产生什么样的学习方式和学习效果，而当代高职生

的学习动力系统也正顺应着时代的发展而在不断变化之中。在我们的英语日常教

学实践中，无论是师生面授的传统课堂方式，还是线上线下相结合的混合学习模

式，职校老师们面临的一个非常棘手的问题就是学生普遍学习动机不强，学习兴

趣缺乏。事实上，有研究表明，超过九成的教师都把激发学生的学习动机看作是

自己组织教学中最大的难题，这种情况，在高职院校中更是如此。

为此，在实际的教学活动中，不少老师也会根据自己的教学直觉与经验采取

多种方法手段来不断更新教学模式，如引入新的信息技术进行翻转课堂等。而我

在对高职生厌学的心理成因进行一系列调查访谈、分析探究和教改实践后，发现

了几种能调动学生的英语学习积极性，从而有效改善他们的学习动力系统，进而

持续提高英语课堂内外教学效能的方法策略，现简单介绍如下：

活动类型一：初次相识留下美好印象

俗话说得好：好的开始等于成功了一半。第一次上高职的英语课，老师和学

生彼此陌生而好奇，需要通过一系列的课堂活动来打破坚冰，让师生之间迅速熟
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悉起来，从一开始就力争建立起融洽友好的课堂气氛，也为日后长期的英语学习

打下良好的基础，树立起交际化、互动性、合作型的高职英语课堂模式。

活动设计：每名学生在第一堂课上至少要完成四张卡片的制作收集工作，分

别是：

课程期待卡（My Expectation of the English Course & Teacher）。新学

期第一次课上，第一时间老师会发给每名学生一张期待卡，让他们把自己对于公

共英语课程及其授课教师的期待项与相关原因写下来，由老师找出相同率最高的

几点期望，进行排序后在班上予以公布，并对学生的各项期待分别予以回应。

学生信息卡（Personal Information）。每个人将自己的基本情况，除去姓

名都写在信息卡上，由老师打乱顺序后发还给学生，每个学生根据自己拿到的别

人的基本信息开始用英语进行交流寻找卡片的主人，找到后尝试向全班介绍该同

学，有任何错误或缺失之处可由被介绍的学生随时纠正或补充，要求学生全程都

使用简单的英语进行交流。

寻人匹配卡。每个人将自己的兴趣爱好等尽可能多地列下来，然后开始寻找

与自己志趣相投的人，找到与自己所有项目完全吻合的学生后，即作为游戏优胜

者的候选人双双站上讲台，最终匹配最快、项目最多者成为本场最佳搭档胜出，

全程要求用英语交流，凡使用中文者属于犯规，一次警告再犯后被淘汰退出游戏。

课堂活动反馈卡。从第一节课开始，下课前两分钟，由每名学生写下一句简

短的对本次课的评价或感想，课后由老师收集后及时进行反思与调整。

活动类型二：学唱英文歌提升兴趣与信心

有人说，对于青少年而言，如果说学英语真有什么捷径可循的话，那一定少

不了学唱英文歌了。试想一下，孩子们跟着优美的旋律学着哼唱英文，不仅让他

们能够欣赏到美好的音乐，帮助他们矫正了错音、改善了发音（如：常见的略读

与连读），还可以让学生们在记背歌词的同时轻松地学到不少新单词和地道表达，

培养了他们的语感，并极大地提高了学生们学习英语的热情。

活动设计：由老师推荐、学生补充的方式收集整理 7-8 首好听易唱的英语歌，

将学生分成 5-6 组，每组 5-6 人，将英语歌下载后课前作为小组任务发放到班级

英语学习群里，由各小组自选一首学唱，并组内合作完成将英语原文歌词翻译成

中文的任务。上课时，由老师随机播放某首歌曲 1-2 遍，并进行填词游戏，由未

学唱过该首歌的学生作答，并由相关组的组员逐句翻译歌词，其他组评鉴、老师

纠错，以此训练和检查学生的听力、词汇和翻译能力；接着，每组推选一名代表

上台表演唱歌，由全体学生举手表决，评出最佳歌手金话筒奖，并随后选出最棒

语音、最佳表演及最具勇气等单项奖，以最大限度地激励学生们团队合作和勇于

表现。为了保证全体学生的参与和投入，在每学期期中或期末，均安排有相应的

口语考试环节，由各小组汇报本学期本组学唱英语歌的成果，要求人人开口，每

人独唱与小组合唱交替进行。从以往的活动进展情况来看，学生们参与的积极性



极高，不少学生因此爱上了英语歌，进而爱屋及乌，对英语也不那么讨厌了，而

且，一些胆小怯懦的学生也由此得到了很大的锻炼，可谓一举多得。

活动类型三：观看美剧训练综合实用技能

眼下，越来越多的人开始通过观看美剧来全面提高自己的听说读写译等综合

技能，这可以算是最受学生喜爱的学习英语的方式了。但有不少人剧看了不少，

时间也花了大把，但由于自身习惯和方法不太对头，英语学习的效果却不佳，我

们有必要对此进行精心的设计与安排。

活动设计：我会建议初学的学生多利用 3-5 分钟的美剧片段来学习英语，而

且要反复观看。在网上选择长度与难度合适的英语电影视频，准备好纸笔和字典；

先观看一遍不带任何字幕的英语场景，尝试用英语或母语总结一下故事情节，看

看自己是否理解了大意；再看一遍不带字幕的该场景，试着用笔在纸上写下你听

懂了的单词和词组；第三遍观看这段情景时请带上母语字幕，比较一下你写下的

单词和词组与这个脚本之间的差异；接着再看一遍不带字幕的该场景，试着用笔

在纸上写下尽可能多的单词和词组，可以随时停下来补听；现在请带着英语字幕

再看一遍视频，这一次不要暂停，再次写出更多的单词和词组，碰到不会的先不

要查字典；第六次观看时请带着英语字幕，遇到新单词可以暂停，不用写出完整

的句子，尽可能写出那些较为陌生的表达；在看完以上六遍后，还有任何推断不

出来的生词和表达，可以用英汉或汉英词典进行查找，也可以对已经记录下来的

不甚了解的表达进行查阅，以求理解透彻。对于那些想要练口语的学生，我会建

议他们课余用英语配音软件多进行个性化的英语电影配音训练，基础很差的从一

句台词练起，循序渐进，由易入难，不断挑战自我，这种口语训练活动受到学生

的普遍欢迎，大家分享、评论、点赞的热情都很高，而且，由于此项活动多安排

在课下进行，老师定期检查，学生参与积极性高，课堂教学效率也进一步得到了

提高。

在如今这个日新月异的创新型社会里，我们每一名语言教育工作者，都要不

断地改变自身的教育观念和教学方法，通过组织丰富多彩而又符合当代大学生心

理需要的课内外活动，来有效激发他们学习英语的愿望，不断刺激和改变后进生

的消极的课堂心理状态，尽可能地让后进学生的学习动力系统也能最大程度地被

激发，从而让每个学生都能学有所得（获得实用知识），进而学有所成（掌握学

习方法和技能），最终成人成才（造就成为符合个人期待满足社会需求的合格人

才）。
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